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Checkliste 
Autoapotheke 
 

 Desinfek t ionsmi t te l  

 s ter i le Kochsalz lösung 

 Wundkompressen 

 Pf las ter  in verschiedenen Grössen sowie Pf las ters t r ip 

 elas t i sche Binde, se lbs tk lebend oder zusätz l iche Verbandsk lammern 

 Fix ierpf las ter  

 Wundhei lungscreme 

 Gel bei  Verbrennungen  

 Pinzet te & Verbandschere 

 Sicherhei tsnadeln 

 Einweghandschuhe 

 Dreiecks tuch 

 Ret tungsdecke 

 Idealerweise eine Beatmungsmaske-  oder ein Beatmungstuch 

 mit  den indiv iduel l  benöt igten Medikamenten wie Asthmaspray oder Al lergieset   

ergänzen 

 Zusätz l ich wird empfohlen,  eine netzunabhängige L ichtquel le wie eine  

bat ter iebetr iebene Taschenlampe mi tzuführen. 

 

Wichtig zu beachten 

 Ablaufdaten der Medikamente & Produkte regelmässig prüfen  

 verbrauchte oder abgelaufene Produkte nachfül len 

 Nothel ferkurs repet ieren 
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Wichtige Adressen/Telefonnummern:  
Hausarz t :   

Apotheke Ihres Ver t rauens:   

Ambulanz:  144 

Pol izei :  117  

Feuerwehr:  118  

EU-Aus land: 112 (Einhei t l iche Notrufnummer)  

 
 

In einem Notfall soll angegeben werden: 

•  Wer?  Al ter ,  Gewicht ,  Geschlecht  der bet ref fenden Person,  Vorerkrankungen der be-
t rof fenen Person 

•  Was?  Substanz,  Produkt  ( Informat ionen auf  der Et iket te,  Gefahrensymbole) ,  Pf lanze 
oder T ier ,  das mi t  e iner Vergi f tung in Verbindung gebracht  wird;  wenn mögl ich ein 
Foto machen 

•  Wieviel? Versuchen Sie,  die maximal  mögl iche aufgenommene Menge abzuschätzen 
•  Wann? Versuchen Sie,  die sei t  dem Vorfa l l  vers t r ichene Zei t  abzuschätzen 
•  Was noch?  Ers te beobachtete Symptome? Ers te get rof fene Massnahmen? 
•  Wo? Telefonnummer für  Rückruf  und Ort ,  wo s ich die bet rof fene Person bef indet  
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Verhalten im Falle eines Autounfalles 

•  Fahrzeug umgehend anhalten .  Schal ten Sie die Warnbl inker und das Abblendl icht  
e in.  

•  Lenken Sie Ihr  Fahrzeug auf  der Autobahn wenn immer mögl ich sofor t  auf  den Pannen-
s t re i fen.  

•  Ziehen Sie eine Warnweste an und br ingen Sie s ich ausserhalb der Fahrbahn in Si -
cherhei t .  

•  Überbl ick verschaffen 
•  Sind Sie unver le tz t? Geht  es Ihnen gut? Gibt  es andere Ver le tz te? 
•  Wie vie le Fahrzeuge s ind am Unfa l l  betei l ig t? Merken Sie s ich Ar t  und Lage der Fahr -

zeuge.  
•  Unfal lstel le absichern .  Bes teht  Brand-  oder Explos ionsgefahr,  gibt  es gefähr l iche Gü-

ter? 
•  Stel len Sie ein Pannendreieck auf ,  und zwar mindes tens 50 m vor der Unfa l l s te l le — 

wenn schnel l  gefahren wird,  mindestens 100 m davor.  Bet re ten Sie auf  der Autobahn 
die Fahrbahn nicht  mehr.  

•  Verändern Sie die Lage an der Unfa l l s te l le nur zum Schutz von Ver le tz ten oder zur Si -
cherung des Verkehrs.  Ansonsten is t  dies nicht  er laubt .  

•  Nothi l fe leisten .  Br ingen Sie Ver le tz te aus der Gefahrenzone. Leis ten Sie Ers te Hi l fe 
und nutzen Sie dabei  Ihre Autoapotheke.  

•  Rettungsdienste alarmieren .  
•  Verletzte betreuen .  Beobachten Sie s ie und unterhal ten Sie s ich mi t  ihnen.  

 
 
Das Team der Apotheke Wyss wünscht  gute Gesundhei t  und keine Not fä l le!  


