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Vorgehensweise zur 
Anwendung des  
Antigen-Selbsttestes  
 

Vor der Anwendung 
Wichtige Sicherheitsinformationen 

•  Waschen Sie Ihre Hände mit Wasser und Seife oder verwenden Sie ein 
Händedesinfektionsmit tel, bevor Sie den Test durchführen. 

•  Halten Sie den Tupfer sauber. Vermeiden Sie es die Spitze des Tupfers 
zu berühren und stel len Sie sicher, dass er vor der Verwendung keine 
Oberf lächen berührt. 

•  Achten Sie darauf, dass Sie für die Probenentnahme die korrekten, beige-
legten Abstrichtupfer des Herstel lers ‘Miraclean Technology’ verwenden. 

•  Halten Sie einen Timer (eine Uhr, auf dem Smartphone oder eine Eieruhr) 
zur Zeitmessung bereit.  
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Schnelles und einfaches Testen 

Probengewinnung & Vorbereitung des Abstichs 

 

 
 
Den s ter i len Abst r ichtupfer in das Nasenloch mi t  der meis ten Sekret ion einführen.   
Den Abst r ichtupfer  unter  Drehen 2 Zent imeter  in den Nasengang einführen,  dabei  para l le l  
zum Gaumen in Richtung Rachen vorschieben (nicht  nach oben),  bis  man im Bereich der Na-
senmuscheln auf  Widers tand t r i f f t .  Keinen Druck ausüben.  
 
Den Abst r ichtupfer 4mal  e twa 15 Sekunden lang in Kontak t  mi t  der Nasenwand um die eigene 
Achse drehen und dann herausziehen. 
 
Wiederholung der Schr i t te mi t  demselben Abst r ichtupfer  im anderen Nasenloch. 
 
Anmerkung: Abst r iche müssen aus beiden Nasenlöchern mi t  demselben Abst r ichtupfer er fo l -
gen.  
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Den Abst r ichtupfer in ein Röhrchen mi t  Ex t rak t ionspuf fer  geben. Das Röhrchen mi t  Puf fer lö -
sung zusammendrücken und den Abst r ichtupfer  gleichzei t ig in dem Röhrchen mehr a ls  10mal  
drehen. 
 
Den Abst r ichtupfer entnehmen, während man die Sei ten des Röhrchens zusammendrückt ,  um 
die F lüss igkei t  herauszupressen. 
 
WARNUNG!  Bei  mangelhaf tem Zusammendrücken des Röhrchens kann es durch eine zu hohe 
Menge an Puf fer lösung im Tupfer zu fa lschen Resul ta ten kommen. 
 
Die Spenderkappe fes t  auf  das Röhrchen drücken.  Mi t  Tes tdurchführung for t fahren.  
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Testdurchführung & Interpretation der Resultate 

 
 
Die Tes tvorr ichtung auf  einer ebenen Oberf läche pla tz ieren und 4 Tropfen der ex t rahier ten 
Probe in einem Winkel  von 90º in die entsprechende Ver t iefung der Tes tvorr ichtung einfü l len.  
 
Ablesen des Tes t resul ta ts  nach 15 bis  30 Min. 
 
WARNUNG !  Ris iko für  fehlerhaf te Resul ta te:  Das Tes tergebnis nicht  später  a ls  nach 30 Minu-
ten ablesen.  
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Im oberen Tei l  des Ergebnis fens ters  erscheint  e ine Farbl in ie und zeigt  an,  dass der Tes t   kor -
rek t  funkt ionier t .  Diese L inie is t  die Kontrol l l in ie (C).  Auch wenn die Kontrol l l in ie ledigl ich 
schwach is t ,  so l l te der Tes t  a ls  korrek t  durchgeführ t  bet rachte t  werden.  
 
Wenn keine Kontro l l l in ie s ichtbar i s t ,  i s t  der Tes t  ungül t ig.   
 
Bei  e inem posi t iven Ergebnis erscheint  im unteren Tei l  des Ergebnis fens ters  eine farbige    L i -
n ie.  Diese L inie is t  die Tes t l in ie (T) .  Das Tes tergebnis i s t  auch dann a ls  posi t iv  zu wer ten,  
wenn die Tes t l in ie ledigl ich sehr schwach oder nicht  e inhei t l ich ausgebi ldet  i s t .  
 
Ein posi t ives Tes tergebnis bedeutet ,  dass Sie sehr wahrschein l ich an Covid -19 erkrankt  s ind.  
Bi t te melden Sie s ich bei  Ihrem Hausarz t  oder in einem Tes tzentrum, um durch einen PCR-Tes t  
diesen Verdacht  zu k lären.   
 
Bei  e inem negat iven Tes t  l iegt  kein Hinweis auf  eine Infek t ion vor.  Dennoch sol l ten wei terhin 
a l le Schutz -  und Hygienemassnahmen eingehal ten werden. 


