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Eine Zecke hat zuge-
packt – was nun? 
 

Checkliste: 

•  So rasch wie möglich entfernen. Je länger die Zecke saugen kann, desto höher 
wird das Risiko einer Krankhei ts -Ansteckung. 

 
•  Die Zecke bi t te nicht vorbehandeln oder abbrennen. Dies könnte sie «stressen» 

und spucken lassen, wodurch krankhei tserregende Keime in den St ich gelangen 
können. 

 
•  Die Zecke mit  einem entsprechenden Werkzeug (einer Zeckenzange, einer spi t -

zen Pinzet te oder einer Zeckenkarte) ent fernen: knapp oberhalb der Haut gut 
grei fen und ganz gerade herausziehen. Darauf achten, dass der Parasi t  nicht 
zerdrückt  wird. 

 
•  Fal ls Tei le des Kopfes im St ich hängen bleiben, sol l ten diese möglichst  ent fernt  

werden. Andernfal ls s tösst  der Körper diese mit  der Zei t  ab. 
 

•  Den St ich desinf izieren, damit  s ich die Wunde nicht entzündet.  Fal ls es zu ju -
cken beginnt,  wie einen gewöhnl ichen Insektenst ich behandeln. 
 

•  Bei Bedarf,  wenn Sie sich nicht s icher sind, ob es eine Zecke is t  oder wie man 
diese korrekt  ent fernen sol l :  Wir s ind auch dafür bestens ausgerüstet .  

 
•  Das verwendete Werkzeug gut desinf izieren, damit  es für einen nächsten Ge-

brauch wieder sauber und einsatzberei t  is t .  
 

•  Die Einst ichstel le markieren. In der Agenda oder der kostenlosen App «Zecken» 
der Zürcher Hochschule für angewandte Wissenschaf ten das Datum not ieren. 
Unbedingt in den Wochen danach regelmässig kontrol l ieren, ob sich die Haut -
par t ie verändert  hat .  

 
•  Bei Auf treten eines Ausschlages an der St ichstel le ( innert  3 -30 Tagen) oder 

Grippesymptomen ( innert  2-28 Tagen), besonders wenn der St ich nach Besuch 
in einem Risikogebiet  für FSME entdeckt wurde, bi t te einen Arzt  konsul t ieren. 

 
•  Die ent fernte Zecke sol l te zerdrückt  werden, da sie noch stundenlang im und 

unter Wasser überleben kann: in ein Taschentuch eingewickel t  mi t  einem Stein 
oder Glas zerstossen, bis man das Knacken des Chi t inpanzers hört .  
  

https://www.apotheke-wyss.ch/wyss-services/notfall-wundversorgung/
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Wichtige Adressen/Telefonnummern:  
Hausarz t :   

Apotheke Ihres Ver t rauens:   

Ambulanz:  144 

Tox Zentrum: 145  

 

In einem Notfall soll angegeben werden: 

•  Wer?  Al ter ,  Gewicht ,  Geschlecht  der bet ref fenden Person,  Vorerkrankungen der be-
t rof fenen Person 

•  Was?  Substanz,  Produkt  ( Informat ionen auf  der Et iket te,  Gefahrensymbole) ,  Pf lanze 
oder T ier ,  das mi t  e iner Vergi f tung in Verbindung gebracht  wird;  wenn mögl ich ein 
Foto machen 

•  Wieviel? Versuchen Sie,  die maximal  mögl iche aufgenommene Menge abzuschätzen 
•  Wann? Versuchen Sie,  die sei t  dem Vorfa l l  vers t r ichene Zei t  abzuschätzen 
•  Was noch?  Ers te beobachtete Symptome? Ers te get rof fene Massnahmen? 
•  Wo? Telefonnummer für  Rückruf  und Ort ,  wo s ich die bet rof fene Person bef indet  

 
Das Team der Apotheke Wyss wünscht  gute Gesundhei t  und keine Not fä l le!  


