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Wie packe ich eine 
Wanderapotheke? 
Der kleine medizinische Begleiter für unterwegs. Hier gilt die gute 
Ausgewogenheit zwischen Gewicht, ausreichendem Inhalt und effek-
tiv Benötigtem. Wichtig ist auch, dass die Produkte noch «fit» sind 
– abgelaufene Produkte sollten Sie rechtzeitig ersetzen. Wander-
apotheke. 

 

Checkliste: 

 Desinfekt ionsmit te l  
 Pinzet te und /oder Zeckenkarte 
 Insektenschutzmit te l  
 Ein Produkt gegen Insektenst iche & Verbrennung 
 Eine kleine Sonnencreme mit  hohem Faktor 
 Eine elast ische, s tützende Binde 
 Wundkompressen 
 Pflaster in verschiedenen Grössen 
 Speziel le Blasenpf laster 
 Vasel ine – für den Hund, zur Prophylaxe und Behandlung bei r iss igen Pfoten 
 Ret tungsdecke 
 Dreiecktuch 
 Bei Al lergikern unbedingt das persönl iche Notfal lset 
 Traubenzucker 
 Auf Wunsch: Arnica Globul i  
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Wichtige Adressen/Telefonnummern:  
Hausarz t :   

Apotheke Ihres Ver t rauens:   

Ambulanz:  144 

Tox Zentrum: 145  

 

In einem Notfall soll angegeben werden: 

•  Wer?  Al ter ,  Gewicht ,  Geschlecht  der bet ref fenden Person,  Vorerkrankungen der be-
t rof fenen Person 

•  Was?  Substanz,  Produkt  ( Informat ionen auf  der Et iket te,  Gefahrensymbole) ,  Pf lanze 
oder T ier ,  das mi t  e iner Vergi f tung in Verbindung gebracht  wird;  wenn mögl ich ein 
Foto machen 

•  Wieviel? Versuchen Sie,  die maximal  mögl iche aufgenommene Menge abzuschätzen 
•  Wann? Versuchen Sie,  die sei t  dem Vorfa l l  vers t r ichene Zei t  abzuschätzen 
•  Was noch?  Ers te beobachtete Symptome? Ers te getrof fene Massnahmen? 
•  Wo? Telefonnummer für  Rückruf  und Ort ,  wo s ich die bet rof fene Person bef indet  

 
Das Team der Apotheke Wyss wünscht  gute Gesundhei t  und keine Not fä l le!  


