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Wie packe ich meine 
Reiseapotheke? 
Wenn einer eine Reise tut, dann kann er was erzählen. Damit die 
Geschichte nicht ‘Montezumas Rache’ beinhaltet, empfehlen wir 
Ihnen, einige Vorsichtsmassnahmen zu beachten und eine der Reise 
angepasste Reiseapotheke zu packen. Diese Liste ist nicht vollstän-
dig und die erwähnten Medikamente sind nur als Beispiele zu ver-
stehen. 
 

Wundversorgung & Verletzungen 

 Desinfek t ionsmi t te l  für  eine Wunde, Wundhei lsa lbe 
 Desinfek t ionsmi t te l  für  die Hände 
 Hef tpf las ter ,  B lasenpf las ter  
 Gazekompressen und Fixa t ion 
 Elas t i sche Binde 
 Einweghandschuhe 
 Schere und (Zecken- )Pinzet te 
 Mit te l  zur  Behandlung von Spor tver le tzungen 
 Mit te l  gegen chronische Gelenkbeschwerden 

 

Schmerzen, Erkältungen und andere Notfälle 

 Fieber thermometer (e in digi ta les Model  i s t  bruchsicher)  
 Fieber -  und Schmerzmi t te l   
 Schnupfenmi t te l  
 Hustenmi t te l  
 Mit te l  gegen Halsschmerzen 
 Mit te l  gegen Augenreizungen / -  Entzündungen 
 Taucherohrentropfen 
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Sonnenschutz 

 Sonnenschutz mi t  ausreichend hohem Schutzfak tor ,  je nach Vorhaben am Reisezie l  
ex t ra wasserres is tent  und schwi tz fes t   

 Lippenschutz mi t  Schutzfak tor 
 Kopfbedeckung und Sonnenbri l le 
 Après -Solei l  
 Mit te l  gegen Sonnenbrand 

 

Insektenstiche und Allergien: 

 Insek tenschutzmi t te l   
 Mit te l  zur  Behandlung von Insek tens t ichen 
 Mit te l  gegen Al lergien (Bei  Bedarf  e in Not fa l l se t ,  vom Hausarz t  verordnet )  
 Je  nach Reisezie l  Malar iaprophylaxe respekt ive -Therapie 

 

Magendarm – Beschwerden 

 Mit te l  gegen Reisekrankhei t  und Übelkei t   
 Mit te l  gegen Vers topfung 
 Mit te l  gegen Durchfa l l  
 Oraler  F lüss igkei tsersa tz 

 

Individueller Bedarf 

 Regelmässig einzunehmende Medikamente in ausreichender Menge 
 Je  nach mi tzuführenden Medikamenten eine Rezeptkopie und a l l fä l l ige Bewi l l igungen 
 Medikamentenpass  
 Al lergiepass 
 Ohrenstöpsel  gegen Lärm 
 Bei  langen Reisen mi t  langem Si tzen lohnen s ich Reises t rümpfe zur Vorbeugung von 

t iefen Venenthrombosen 
 Verhütungsmi t te l  
 Bei  L insent räger:  das gewohnte L insenpf legeprodukt  und Tränenersa tzmi t te l  
 Je  nach Reisezie l  Wasserdesinfek t ion 

 
Der Umfang und die Zusammensetzung Ihrer  Reiseapotheke hängt  von v ie lem ab: 
Reisezie l ,  Reisedauer,  Reisezei t ,  Reises t i l ,  die Grösse der Reisegruppe, Al ter  der Tei lnehmer:  
Al l  dies hat  e inen Einf luss auf  das Benöt igte.  Bei  e iner Reisegruppe kann auch koordinier t  
werden, wer was mi tnimmt.  Für Vie l reisende kann es schl ichtweg genügen, das Verfa l ldatum 
der bes tehenden Apotheke zu kontrol l ieren. 
Denken Sie berei t s  beim Buchen der Reise,  dass einige Impfungen eine «Vor laufzei t» benöt i -
gen.  Kommen Sie vorbei  und machen Sie bei  uns eine Reiseberatung sowie lassen Ihren Impf -
ausweis prüfen.  
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Eine Reiseapotheke sehen wir als  
eine Versicherung 
Eine Vers icherung, die Sie dabeihaben und hof fent l ich nicht  (se lbs t )  benöt igen werden.  Aus 
dem Grund haben wir  ein paar T ipps für  Sie:  
 

•  Lebensmi t te l  je nach Wasserqual i tä t  vor Or t  entweder kochen,  
schälen oder nicht  essen 

•  Am Strassenrand / vor Or t  s tark erhi tz te Speisen s ind ungefähr l icher zu geniessen a ls  
in einem Hotel  mi t  e iner Lampe warmgehal tenes Essen 

•  Erkundigen Sie s ich,  ob vor Or t  das Baden in den Gewässern unbedenkl ich is t  (Gefahr 
vor T ieren,  St römungen und Krankhei ten)  

•  Hände regelmässig desinf iz ieren 
•  Nicht  bar fuss gehen und eine Unter lage auf  den Sand legen 
•  Ausreichend t r inken (dabei  an die ör t l iche Wasserqual i tä t  denken und a l lenfa l l s  auf  

Eiswürfe l  verz ichten)   
•  Während dem Flug / im k l imat is ier ten Bus & Hotel  an die Pf lege der Schleimhäute 

denken:  t rockene Augen und ein t rockener Hals  oder Nase s ind ansons ten «Einfa l l s -
pfor ten» für  Infek te 

 
Das Team der Apotheke Wyss wünscht  erholsame, in teressante und genussreiche Fer ien mi ts -
amt einer gesunden Heimkehr.  


