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Hausapotheke 
Jeder kennt das – ein Schlag mit dem Hammer auf den falschen Na-
gel oder beim Umzug einen zu schweren Karton gehoben: Selten er-
eignen sich solche Missgeschicke zu den regulären Öffnungszeiten. 
Da ist es weise, eine Hausapotheke für kleine Notfälle zur Hand zu 
haben. 
 

Wundversorgung & Verletzungen 

 Desinfek t ionsmi t te l  für  eine Wunde  
 Wund-  und Hei lsa lbe 
 Desinfek t ionsmi t te l  für  die Hände 
 Hef tpf las ter  
 Wundverschlusss t rei fen 
 Gazekompressen und Fixa t ion ( idealerweise kohäsive Binden)  
 Elas t i sche Binde 
 Einweghandschuhe 
 Dreiecktuch 
 Schere und (Zecken- )Pinzet te 
 Mit te l  zur  Behandlung von Spor tver le tzungen / Kühlspray 
 Kühlpacks – idealerweise im Kühlschrank gelager t  
 Mit te l  zur  Behandlung von Verbrennungen 
 Dreiecktuch 
 Schere und (Zecken- )Pinzet te 
 Mit te l  zur  Behandlung von Spor tver le tzungen / Kühlspray 
 Kühlpacks – idealerweise im Kühlschrank gelager t  
 Mit te l  zur  Behandlung von Verbrennungen 

 

Schmerzen, Erkältungen und andere Notfälle 

 Fieber thermometer (e in digi ta les Model  i s t  bruchsicher)  
 Fieber -  und Schmerzmi t te l  
 Mit te l  gegen chronische Schmerzen zum Einreiben 
 Nasenspray gegen Schnupfen / Schnupfenmi t te l  
 Hustenmi t te l  
 Mit te l  gegen Halsschmerzen 
 Mit te l  gegen Augenreizungen / -  Entzündungen 
 Ohrentropfen 
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Magendarm – Beschwerden 

 Mit te l  gegen Übelkei t   
 Mit te l  gegen Vers topfung 
 Mit te l  gegen Durchfa l l  
 Mit te l  gegen Magenbrennen 
 Mit te l  gegen Verdauungsbeschwerden 

 

Insektenstiche und Allergien 

 Insek tenschutzmi t te l  gegen Zecken 
 Mit te l  zur  Behandlung von Insek tens t ichen 
 Mit te l  gegen Al lergien (Bei  Bedarf  e in Not fa l l se t ,  vom Kinderarz t  angeordnet )  

 

Individueller Bedarf 

 Regelmässig einzunehmende Medikamente 
 Medikamentenpass 
 Al lergiepass 

 
 
Gerne bieten wir  Ihnen nach Mögl ichkei t  jewei ls  e ine natür l iche Therapie oder die k lass ische 
Medizin an.  Wir  s tehen Ihnen auch bezügl ich Reakt ionen von Ihren vom Arzt  verordneten Me-
dikamenten und den selbs t  gekauf ten zur Sei te.  
 
Ihre Hausapotheke sol l  an einem kühlen,  t rockenen Ort  gelager t  werden (Zum Beispie l  in ei -
nem Schrank im Schlafz immer – nicht  im Badezimmer oder der Küche).  Die Medikamente müs -
sen ausserhalb der Reichwei te von Kindern aufbewahr t  werden. Idealerweise lagern Sie die 
Arzneimi t te l  zusammen mi t  der Packungsbei lage. Kontrol l ieren Sie regelmässig die Verfa l lda -
ten der Produkte – abgelaufene Präparate können Sie bei  uns zur Entsorgung kos tenlos abge-
ben.  Fa l l s  mehrerer Personen auf  die Hausapotheke Zugr i f f  haben, prüfen Sie s ie auch regel -
mäss ig auf  ihre Vol l s tändigkei t .  
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Wichtige Adressen/Telefonnummern:  
Hausarz t :   

Apotheke Ihres Ver t rauens:   

Ambulanz:  144 

Tox Zentrum: 145  

 

In einem Notfall soll angegeben werden: 

•  Wer?  Al ter ,  Gewicht ,  Geschlecht  der bet ref fenden Person,  Vorerkrankungen der be-
t rof fenen Person 

•  Was?  Substanz,  Produkt  ( Informat ionen auf  der Et iket te,  Gefahrensymbole) ,  Pf lanze 
oder T ier ,  das mi t  e iner Vergi f tung in Verbindung gebracht  wird;  wenn mögl ich ein 
Foto machen 

•  Wieviel? Versuchen Sie,  die maximal  mögl iche aufgenommene Menge abzuschätzen 
•  Wann? Versuchen Sie,  die sei t  dem Vorfa l l  vers t r ichene Zei t  abzuschätzen 
•  Was noch?  Ers te beobachtete Symptome? Ers te get rof fene Massnahmen? 
•  Wo? Telefonnummer für  Rückruf  und Ort ,  wo s ich die bet rof fene Person bef indet  

 
Das Team der Apotheke Wyss wünscht  gute Gesundhei t  und keine Not fä l le!  


